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11 сентября – Национальный День трезвости

           Этот день установлен в 1913 году и по инициативе служителей Православной Церкви был проведен первый Российский День трезвости. Решением Святейшего Синода от марта 1914 года было принято ежегодное празднование Всероссийского Дня Трезвости – 11 сентября (по новому стилю).                                                                                      

          Дата выбрана не случайно: 11 сентября - День усекновения главы Иоанна Предтечи. Около двух тысяч лет назад в этот день Ирод широко праздновал свой день рождения – с обилием вина, блюд и развлечений. При всех Ирод обещал исполнить любое желание угодившей ему своими танцами падчерицы Соломеи,  которая потребовала принести на блюде голову Иоанна Крестителя. И пьяный Ирод, предпочёл выполнить обещание, чем нарушить "царскую клятву".
ОТКРЫТОЕ ПИСЬМО
Дорогой Человек!
Прогуливаясь вечером по улице, в глаза бросается огромное количество выпивающих людей. Большинство из них очень молоды. От этого становится страшно. Ты когда-нибудь задумывался, в какую сторону мы движемся? В верную ли? Почему чтобы купить продукты первой необходимости в любом супермаркете нужно пройти по длинным рядам с алкоголем?
Посмотри вокруг. Что нас окружает? В каком обществе мы живем? Тебе нравится повсеместное падение нравственности, постоянный рост преступности и ДТП, рождение больных детей, разрушение семей и семейных ценностей? Одна из главных причин этому - алкоголь - яд, медленно убивающий нацию.
Многие скажут, что пить плохо, но по праздникам чуть-чуть можно. На самом деле, малые дозы очень губительны. Ведь многие преступления совершаются, как говорят в народе, именно «по пьяни-*. И именно несколько рюмок, выпитых на каком-либо празднике, могут привести в дальнейшем к длительному запою. Неужели ты никогда этого не видел?
Россия спивается и это факт. Потребления алкоголя в нашей стране составляет 15 литров чистого спирта в год на душу населения. 
Всемирной организацией здравоохранения установлен порог в 8 литров, выше которого начинается генетическое вырождение нации. Именно твоей нации! Когда-то великой и сильной.
Скажешь, что "русские пили всегда"? "Красное вино полезно в малом количестве"? "Алкоголь согревает и помогает справиться с холодом"? Какие ещё мифы об алкоголе ты знаешь?
Хватит жить в иллюзиях! Не правительство и депутаты выбирают, как тебе жить, не общество и мода диктует тебе правила. Сделай осознанный выбор в сторону ответственности за себя и своих близких. Посмотри, какой пример ты подаешь- Что тебя окружает? Каким ты будешь в будущем?
Сделай свой выбор сегодня!

«Мне важно, чтобы мир, в котором я живу, стал лучше». 
Вера, 25 лет
«Мне важно изменить себя и свое отношение к этому миру, и тогда изменится мой  малый  мир  -  моя  семья.  А  мой  город  это  сотни  тысяч  таких  семей». 
Александр, 30 лет
 «Хочу родить здорового ребёнка». 
Алёна, 25 лет  
«Есть много других интересных занятий», 
Анна, 20 лет 
«Меня вдохновила на отказ от алкоголя моя семья». 
Сергей, 22 года 
А что важно для тебя?..
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